
Программа подготовки ребенка к школе – как родителям помочь? 

Консультация психолога 

 

Роль родителей велика на любом этапе жизни их ребёнка. Как 

подготовить ребенка к школе тем родителям, которые понимают важность их 

помощи чаду, но не имеют специального образования? Сегодня существует 

множество программ, направляющих усердия родителей по правильному 

пути так, чтобы подготовить ребенка увлекательно, эффективно, обучить 

необходимым навыкам, создать предпосылки учебной мотивации. 

Какое бы конкретное пособие вы ни выбрали, родительская программа 

подготовки ребенка к школе должна включать следующие мыслительно-

речевые направления: 

 развитие грамотной речи; 

 тренировка внимания; 

 развитие воображения; 

  навыки чтения, письма, счёта; 

 тренировка памяти 

 мотивация к учебе 

Чтобы подготовить речь ребенка для школы нужно: 

 Разговаривать с ребенком, обязательно задавать ему вопросы, 

терпеливо ждать ответ. 

 Просить ребенка составлять рассказ по наборам сюжетных картинок, о 

событиях сегодняшнего дня, например, рассказать папе/маме как 

прошла прогулка с бабушкой/другим взрослым. Уточняйте 

подробности, просите больше описаний, наблюдений. 

 Важно постоянно пополнять лексический запас ребёнка, даже 

сложными словами. Обязательно тренируйтесь на скороговорках. 

 Внутри семьи старайтесь говорить медленно, грамотно, четко 

проговаривая слова. 

Развитию памяти и внимания способствуют: 

 Пересказ знакомого рассказа или сказки. 



 Заучивание стихотворений. 

 Восприятие информации через слух путем прослушивания аудиокниг, 

песен, иностранной речи (особенно, если ребенок билингвальный). 

 Повторение некоторой последовательности действий, показанной 

взрослым (а, может, другим ребенком), например, медленная 

последовательность движений какого-то танца. 

 Поиск отличий в похожих картинках. 

Чтобы подготовить воображение ребенка для школьного обучения 

предлагаем следующее: 

 Любые виды творчества – рисование, лепка, аппликации. 

 Придумывание историй, разыгрывание спектаклей с участием кукол, 

мягких игрушек или специально сделанных взрослым персонажей, 

изготовленных из подручных средств. 

 Решение задач пособий, где требуется дорисовать недостающую часть 

рисунка. 

Для развития логики, мышления, проведения логических операций можно 

предложить: 

 Решать головоломки. Можно подобрать специальные игры типа 

«Пятнашек» или «Кубик-рубика» или детские альманахи, включающие 

загадки, ребусы, головоломки, шарады, кроссворды. 

 Использовать простейшие логические игры на анализ и/или сравнение 

предметов при помощи специальных пособий или воссозданных 

взрослым игровых ситуаций. 

 Подвижные игры: «Съедобное-несъедобное», «Казаки-разбойники». 

Чтобы подготовить ребенка для чтения, письма и счета нужно: 

 Практиковать совместное взросло-детское чтение. 

 Считать бытовые предметы, деньги при посещении магазинов, аптек, 

банков. 

 Разучивать буквы алфавита, учиться обводить их по трафарету, а затем 

писать самостоятельно. 



 Побуждать ребенка сосчитать или прочитать что-то. 

Для мотивации ребенка к учебе важно, чтобы получение новых знаний было 

для него обычным, интересным, увлекательным делом. Поэтому: 

 Обязательно отвечайте на вопросы ребенка, нельзя «отмахиваться» от 

него. Честно скажите, если не знаете ответ на его вопрос. Предложите 

вместе попозже заглянуть в энциклопедию или интернет. 

 Полюбите подвижные, логические или просто забавные совместные 

игры. 

 При выезде за город, зарисовывайте пейзажи, деревья или животных. 

 Изучайте географию: мировые столицы, традиции, обычаи, кухню. 

Если вы много путешествуете – ребенку будет вдвойне интересно. 

 Привлекайте ребенка к будничным делам: приготовлению еды, 

составлению списка необходимых покупок (можно только его личных), 

посещению супермаркетов. 

Родители должны помочь ребенку правильно подготовить домашнее задание, 

которое задал учитель подготовительных курсов. Важно: 

 выбрать одно тоже время для выполнения заданий; 

 посвятить это время всецело отпрыску без смешения занятий с другими 

делами; 

 набраться терпения, чтобы снова и снова объяснять, рассказывать, 

придумывать. 

Все эти моменты способны подготовить ребенка для созревания главного 

школьного качества – необходимости сделать то, что нужно, а не только то, 

что хочется. Поскольку предлагаемые ребенку ситуации изначально больше 

воспринимаются им как игра, вызывают живой интерес, то возникновение 

этой важной для обучения черты происходит безболезненно. 

Результативность дошкольной подготовки зависит также от индивидуальных 

особенностей ребенка, систематичности игр-занятий, увлеченности 

родителей в процесс. Важно заранее выработать определенную 

внутрисемейную стратегию по тому, как подготовить ребенка к школе и 



подстраиваться под его интересы, а остальное – дело времени и терпения. 

Удачи! 

Рекомендация  родителям: Не запугивать ребенка школой! 

 

На возникновение негативного отношения к школе могут оказать влияние не 

только взрослые, но и старшие дети. Чтобы изменить отношение ребенка к 

школе, вселить веру в собственные силы, потребуется много внимания, 

времени и терпения. 

 

Помните, что и самому ребенку его первые шаги в школе будут не 

легки. Намного разумнее сразу формировать верные представления о школе, 

положительное отношение к ней, учителю, книге, к самому себе. 

 

Задание. Мотивационная готовность, стремление идти в школу, интерес к 

школе, желание познавать новое выясняется вопросами типа: 

 

1. Хочешь ли ты идти в школу? 

2. Что в школе интересного? 

3. Чем бы ты занимался, если не ходил бы в школу? 

 

Ответы на эти вопросы помогут понять, что ребенок знает о школе, в чем она 

его интересует, есть ли у него желание познавать новое. 

 

Задание. Проведите тест "Мотивационная готовность", диагностирующий 

внутреннюю позицию школьника (по Т.Д. Марцинковской). 

 

Стимульный материал. Набор вопросов, предлагающих ребенку выбор 

одного из вариантов поведения. 

 

1. Если бы было две школы - одна с уроками русского языка, математики, 



чтения, пения, рисования и физкультуры, а другая - только с уроками 

пения, рисования и физкультуры, то в какой из них ты бы хотел 

учиться? 

 

2. Если бы было две школы - одна с уроками и переменками, а другая 

только с переменками и никаких уроков, то в какой из них ты бы хотел 

учиться? 

 

3. Если бы было две школы - в одной ставили бы за хорошие ответы 

пятерки и четверки, а в другой давали бы 

сладости и игрушки, то в какой из них ты бы хотел учиться? 

 

4. Если бы было две школы - в одной можно вставать только с 

разрешения учительницы и поднимать руку, если ты хочешь что-то 

спросить, а в другой можно делать на уроке все, что хочешь, то в какой 

из них ты бы хотел учиться? 

 

5. Если бы было две школы - в одной задавали бы уроки на дом, а в другой 

нет, то в какой из них ты бы хотел учиться? 

 

6. Если бы у вас в классе заболела учительница и директор предложил ее 

заменить другой учительницей или 

мамой, то кого бы ты выбрал? 

 

7. Если бы мама сказала: "Ты у меня еще маленький, тебе трудно 

вставать, делать уроки. Останься в детском саду, а в школу пойдешь на 

будущий год", то согласился бы ты с таким предложением? 

 

8. Если бы мама сказала: "Я договорилась с учительницей, что она будет 

ходить к нам домой и заниматься с 



тобой. Теперь тебе не придется ходить по утрам в школу", то 

согласился бы ты с таким предложением? 

 

9. Если бы соседский мальчик спросил тебя: "Что тебе больше всего 

нравится в школе?", то что бы ты ответил  ему? 

 

Инструкция. Ребенку говорят: "Послушай меня внимательно. Я тебе сейчас 

буду задавать вопросы, а ты должен ответить, какой вариант ответа тебе 

нравится больше". 

 

Проведение теста. Ребенку читают вслух вопросы, причем время на ответ не 

ограничивается. Каждый ответ фиксируют, так же как и все дополнительные 

замечания ребенка. 

 

Анализ результатов. За каждый правильный ответ дается 1 балл, за 

неправильный - 0 баллов. Внутренняя позиция считается сформированной, 

если ребенок набрал 5 баллов и больше. 

 

Если в результате анализа результатов обнаружатся слабые, неточные 

представления ребенка о школе, то необходимо провести работу по 

формированию у ребенка мотивационной готовности к школе. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

При поступлении детей в школу приветствуются следующие навыки: 

 знание своего полного имени, а также ФИО членов семьи; 

 знание своего адреса проживания; 

 умение пользоваться часами со стрелками и электронным 

циферблатом; 

 свободное владение названиями дней недели, месяцев, времен года; 

 умение ребенком составить грамотный рассказ о самом себе, например, 

как прошел его сегодняшний день: встал, когда зазвенел будильник, 

его стрелки показывали столько-то, на завтрак ел кашу, пил чай, затем 

гулял с мамой и т.д.; 

 способность ребенка запомнить не менее 5 слов из 10, не спеша, 

произнесенных взрослым друг за другом; 

 употребление в речи предлогов; 

 умение различать цвета и оттенки; 

 правильное название геометрических фигур; 

 различие понятий «звук» и «буква», правильное произношение звуков; 

 умение прочитать несколько предложений; 

 счёт до 20 и обратно; 

 умение сконцентрироваться на однотипной деятельности около 

получаса; 

 способность перерисовывать простые рисунки; 

 проведение логических операций (исключение лишнего, обобщение по 

общему признаку). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


