СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
• Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть

и лучше проводить меня, чем указать мне путь.

Глаза умнее слуха - поймут все без труда.

Слова порой запутаны, пример же - никогда.

Тот лучший проповедник, что веру в жизнь провел.

• Добро увидеть в действии - вот лучшая из школ.

И если все мне рассказать, я выучу урок.

• Но мне ясней движенье рук, чем быстрых слов поток.

Должно быть, можно верить твоим умным словесам.

• Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам.

Вдруг я не правильно пойму прекрасный твой совет-

Зато пойму, как ты живешь: по правде или нет.

Человеческая мудрость.
«Как помочь ребенку в трудной ситуации»
•Чем болезненнее ребенок воспринимает отказ ему в чем-либо, тем больше он

склонен к капризам.

Малыш, который добился своего с помощью каприза, будет прибегать к этому

способу все чаще и чаще.

Ребенок капризничает - откройте ему свои объятия, уверьте в своей любви.

• Гнев ребенка - это в какой- то мере, лишь попытка убедить вас и весь мир, что у

него «жестокая» мать.

• Ребенка, который капризничает в многолюдном месте, где вы бы не хотели ударить

лицом в грязь, вынесите оттуда на руках, и пусть он поплачет на воле, сколько ему

угодно.

Буря утихла - поговорите с ребенком ласково. Расскажите ему, как вас огорчило, ...

что он бушевал из-за чистого пустяка.

• Чем сильнее мы пытаемся повлиять на ребенка, тем больше он начинает

игнорировать наш авторитет, выражая свое отношение неуважительными

ответами, молчанием, пассивным сопротивлением.

• Дети не сразу становятся очень упрямыми, а постепенно.

• Твердость иной раз может быть полезнее ласки.

Ребенок воспринимает наши действия в зависимости от того, что думает о нас, как

относится к нам. 

• Если малыш ощущает наше нерасположение к нему, никакие упреки и наказания,.

даже более ужесточенные,, ни к чему не приведут.

• Если pe6eнок убежден, что в большинстве случаев получит от нас поддержку и

одобрение, наше недовольство заставит его задуматься.

Алан Фромм__
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

( нужное подчеркнуть)

1. Часто ли болеет Ваш ребенок:

-да,

- нет,

- частично.

2. Причины болезни:

- недостаточное физическое воспитание ребенка в детском саду,

- недостаточное физическое воспитание ребенка в семье,

- наследственность, предрасположенность.

3. Знаете ли Вы физические показатели, по которым можно следить за правильным

развитием вашего ребенка:

-да,

- нет,

- частично

4. На что, на Ваш взгляд, семья и детский сад должны обращать особое внимание,

заботясь о здоровье и физической культуре ребенка:

- соблюдение режима,

- рациональное калорийное питание,

- полноценный сон,

- достаточное пребывание на свежем воздухе,

- здоровая гигиеническая среда,

- благоприятная психологическая атмосфера,

- наличие спортивных и детских площадок,

- физкультурные занятия,

- закаливающие мероприятия.

5. какие закаливающие процедуры наиболее приемлемы для Вашего ребенка:

- облегченная форма одежды на прогулке,

- облегченная одежда в группе,

- обливание ног водой контрастной температуры,

- хождение босиком,

- систематическое проветривание группы,

- прогулка в любую погоду,

- полоскание горла водой комнатной температуры.

- умывание лица, шеи, рук до локтя водой комнатной температуры.

6. Знаете ли Вы, как укреплять здоровье ребенка дома:

-да,

- нет,

- частично.

7. Нужна ли Вам помощь детского сада:

- да,

- нет,

- частично

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Мы рады видеть Вас и Вашего ребенка в нашем Детском саду № 18 «Солнышко». Надеемся, что малышу здесь будет уютно, весело и интересно

Давайте познакомимся!

Нам было бы интересно получить Ваши ответы на следующие

вопросы: 

1.Сведения о родителях:
- Ф.И.О.мамы  _____________________________________________________
- Образование, место работы, должность, рабочий телефон,

Увлечения_________________________________________________________
- Ф.И.О.папы ______________________________________________________
Образование, место работы, должность, рабочий телефон,

Увлечения _________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Состав семьи_________________________________
3. Домашний адрес, телефон__________________________________________
4. Сведения о ребенке:

Фамилия, имя__________________________________________
Дата рождения _________________________________________
Какое имя предпочитает (любимое имя)_____________________
Легко ли рассмешить ребенка _________________
Испытывает ли ребенок трудности в общении:

           - с детьми__________
           - с взрослыми___________
Любимая игра (игрушка)_____________________________________
Любимая пища_____________________________________________
Нелюбимая пища___________________________________________
Как ребенок просыпается утром:

          - активен, в хорошем настроении

          - с капризами, лучше чувствует себя к 11-12 часам

В играх с детьми:

          - активен, лидер

          - легко присоединяется к играющим

          - испытывает трудности

Любимое занятие, интересы:

          - лепка, рисование, конструирование

          - подвижные игры, физическая активность

          - книги, познавательные игры
