Самомассаж  колючим шариком «Су-джок»

для активизации  речи, познавательной деятельности, развития мелкой моторики пальцев рук и повышения иммунитета детей.   
                                                                                           Г.Н.Маковеева
(Выполняем движения в соответствии с текстом)
Этот шарик непростой,         -(любуемся шариком на левой ладошке)
Он колючий, вот какой.        - (накрываем правой ладонью)
Будем с шариком играть      - (катаем шарик горизонтально)
И ладошки согревать.

Раз катаем, два катаем          -(катаем шарик вертикально)
И ладошки согреваем.

Раз катаем, два катаем           -(катаем шарик горизонтально)
И ладошки согреваем.

Катаем, катаем, катаем           -(катаем шарик вертикально)
Сильней на шарик нажимаем.

Как колобок мы покатаем,       -(катаем шарик в центре ладошки)
Сильней на шарик нажимаем.
(Выполняем движения в соответствии с текстом в правой руке)
В ручку правую возьмём,      
В кулачок его сожмём.

Раз сжимаем, два сжимаем

Шарик мы не выпускаем.

(Выполняем движения в соответствии с текстом в левой руке)

В ручку левую возьмём,
В кулачок его сожмём.

Раз сжимаем, два сжимаем

Шарик мы не выпускаем.

(Выполняем движения в соответствии с текстом)

Мы положим шар на стол

И посмотрим на ладошки,

И похлопаем немножко,

Потрясём свои ладошки. 
Мы немного отдохнём,
Заниматься мы начнём. 
(Дети закрывают глаза и отдыхают, положив голову на стол, а в это время шарик «исчезает» и появляются пружинки или прищепки, грецкий орех и тд.,  главное, чтобы в конце занятия обязательно появился сюрприз: наклейка, конфета, мелкая игрушка…(зависит от фантазии и возможностей взрослых).
