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Пояснительная записка к учебному плану 

по реализации бесплатных дополнительных общеобразовательных программ 

2025 – 2026 учебный год  

Детский сад – первая ступень общей системы образования, главной целью которой 

является всестороннее развитие ребёнка. Большое значение для развития дошкольника 

имеет организация системы дополнительного образования в ДОУ, которое способно 

обеспечить переход от интересов детей к развитию их способностей.  
Система дополнительного образования выступает как педагогическая структура, 

которая:  
 

 воспитанников и личностную значимость 
ребенка;  

 

ересам и в 

индивидуальном темпе  

Учебный план по реализации бесплатных дополнительных общеобразовательных 

программ на 2025 – 2026 учебный год является локальным нормативным документом, 

который определяет организацию  работы по реализации бесплатных дополнительных 

общеобразовательных программ в дошкольном образовательном учреждении «МДОУ 

Детский сад №18». 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования (ОДО) на 2025 

– 2026 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12. 2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в редакции от 31.07.2020г;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее ФГОС); 
- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок);  

           - Приказ Министерства образования и молодёжной политики Свердловской области 

от 26.06.2019 г. №70-Д «Об утверждении методических рекомендаций «Правила 

персонифицирования  дополнительного образования детей в Свердловской области»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.09.2020г. № 500 

«Об утверждении примерной формы договора об образовании по дополнительным 

образовательным программам»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам с изменениями от 30.09.2020 г.;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 
- Постановление Правительства Свердловской области «О системе 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на 

территории Свердловской области» от 06.08.2019г. № 503-ПП; 

 

 

 



 

 

- Положение об организации деятельности по оказанию бесплатных 

дополнительных образовательных услуг в муниципальном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад №18» общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением художественно - эстетического развития воспитанников от 06.03.2019 г. 

Учебный план составлен с учётом интересов детей и социального заказа их родителей 

(законных представителей) на образовательные услуги, а также с учётом кадрового, 

программно-методического и материально-технического обеспечения образовательного 

процесса. 

В МДОУ «Детский сад №18» дополнительные общеобразовательные программы 

реализуются  в течение всего учебного года. 
Образовательный процесс, организован  в объединениях по интересам, 

сформированных в группы обучающихся одного возраста или двух возрастных категорий 

из числа детей в возрасте от 5 до 7 лет включительно (разновозрастные группы).    

Максимально возможная наполняемость в каждом объединений составляет 15 человек. 
Прием обучающихся в объединения осуществляется на основе свободы выбора 

обучающегося и проводится ежегодно с 01 сентября и в течение учебного года.  
 

В 2025 – 2026 учебный год в МДОУ «Детский сад №18» реализуются 5 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в рамках АИС 

«Навигатор»: 

 

Направленность  Наименование дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Руководитель  

Художественная «Серебристый голосок» Коробицына Е.В., 

музыкальный 

руководитель 

Художественная «Юный портной» Дёмина Н.И., 

воспитатель 

Физкультурно - спортивная «ГТО для дошколят» Шаламова Н.В.,  

инструктор по 

физическому воспитанию 

Техническая «Lego-умная игра» Сыромятникова ИВ., 

воспитатель 

Естественнонаучная «Наураша в стране Наурандии» Абдулаева Л.А., 

воспитатель 

Социально-гуманитарная «Речевичок» Волгарева Е.Н., 

воспитатель 

 

Программы разработаны с учетом методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, ориентированы на 

современные образовательные результаты.  
 
Форма реализации программ: очная, групповая, подгрупповая. 

 

  Дополнительные образовательные программы рассчитаны на детей от 5 до 7 лет. 

Занятия по дополнительному образованию проводятся с учетом предусмотренного 

учебного плана. Учебный план по дополнительному образованию рассчитан на 

пятидневную рабочую неделю (выходные: суббота, воскресенье).  



Бесплатные дополнительные образовательные услуги осуществляются во второй 

половине дня, за  рамками освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования с 16.00 до 18.00;  

 Продолжительность учебного часа составляет : 

  5-6 лет - 25 мин.; 

  6-7 лет - 30 мин.  

 Занятие проводится с обязательным перерывом (физ.минутка). 

 

 

 

Продолжительность обучения 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Начало обучения Конец обучения Количество   

недель 

«Серебристый голосок» 24.09.2025 г 29.04.2026 г 30 

«ГТО для дошколят»        25.09.2025 г 23.04.2026 г 29 

«Lego-умная игра» 01.10.2025 г 17.04.2026 г 27 

«Речевичок»        15.09.2025 г 11.05.2026 г 34 

«Наураша в стране Наурандии»        02.10.2025 г 23.04.2026 г 28 

«Юный портной»                      03.10.2025 г. 24.04.2026 г 28 

 

 

Учебный план 

по реализации бесплатных дополнительных общеобразовательных программ 

2025 – 2026 учебный год 

Направленность  Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Форма 

организации 

деятельности 

Возраст 

обучающихся 

количество 

групп 

Кол-во часов 

в 

неделю 

 

в 

год 

Художественная «Серебристый 

голосок» 

групповая 5-7 лет 1 1  

  

30 

Художественная «Юный портной» подгрупповая 6-7 лет 2 1 28 

Физкультурно - 

спортивная 

«ГТО для дошколят» групповая 5-7 лет 1 1 

 

29 

Техническая «Лего - умная игра» подгрупповая 5-7 лет 2 4 

 

54 

Социально-

гуманитарная 

«Речевичок» подгрупповая 5-7 лет 2 2 

 

34 

Естественнонаучная «Наураша в стране 

Наурандии» 

подгрупповая 5-7 лет 2 1 28 

   Итого: 10 10 203 
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